Hyva tietda
SUOLISTOSYOVAN SEULONNASTA

Seulonnan avulla suolistosyopa pyritidn havaitsemaan oireettomassa
varhaisvaiheessa. Seulonnan tavoitteena on vihentda suolistosyovisti

johtuvia kuolemia.
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Suolistosyopid on yhteisnimi paksu- ja perdsuolen syoville.

Vain eturauhassyopa ja rintasyopd ovat suolistosyopid yleisempid

syopidtauteja Suomessa.

SUOLISTOSYOVAN SYNTY

Suolistosydpi syntyy, kun suolen limakalvon solut
muuttuvat pahanlaatuisiksi ja alkavat lisdantya hal-
litsemattomasti. Suurin osa suolistosyovisti kehittyy

suolen limakalvon hyvinlatuisista kohoumista eli

RISKITEKIJAT

Suolistosyovin riskitekijsilld tarkoitetaan niitd yksit-
taisid tekijoitd, jotka lisddvit mahdollisuutta sairastua

kyseiseen tautiin. Kaikkia suolistosyovin aiheuttajia

Suolistosy6vin todennikoisyytta
vihentivit runsas ravintokuidun saanti
sekd kasvisten ja hedelmien kéytto ja
fyysinen aktiivisuus.

OIREET

Suolistosy6vin oireet puuttuvat alussa usein koko-

naan tai ne ovat epimaiiriisii. Tyypillisimpii oireita
ovat erilaiset suolen toiminnan muutokset, kuten
vatsakivut, ummetus, vaihteleva ripuli, ulostamisvai-
keudet seki verinen uloste. My6s limaisia ja niuk-
koja ulosteita tai vatsan turvottelua ja kouristelua voi
esiintyi. Joskus anemia ja visymys tai selittimitén

painonlasku voivat viitata suolistosyopiin.
Koska suolistosyopidn liittyvit oireet ilmenevit

vihitellen ja samankaltaisia vatsavaivoja on saattanut

esiintyi vuosia aiemminkin, ei niiti usein osata pitii
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polyypeista, joita kutsutaan myos adenoomiksi.
Kasvaimet kehittyvit pahanlaatuisiksi yleensi
huomaamattomasti, silld polyypit eivit useinkaan
aiheuta minkiinlaisia oireita.

ei tunneta tarkasti, mutta sekd ympéristotekijoilla

ettd perinnollisyydellid on vaikutusta kasvaimen

syntyyn.

Sairastumisen todennikoisyytta lisdavit:

« Iki (kahdeksan kymmenesti sairastuneesta on
yli 6o-vuotias)

«  Liikkumattomuus

«  Tupakointi

« Runsaasti prosessoitua ja punaista
lihaa sisiltivi ruokavalio

«  Runsas alkoholinkiytts

«  Ylipainoisuus

«  Lihisukulaisen suolistosyopi

vakavina. Moni saattaa pitii oireita my6s hivettivini.
Tamin vuoksi tutkimuksiin hakeutuminen usein

viivastyy.

Jos oire jatkuu ilman selkeid syytd, ota yhteytti
ladkdriin. Toimi niin, vaikka olisit juuri osallistu-
nut tai olisit lihiaikoina osallistumassa seulontaan.
Useimmiten oireille 16ydetiin tutkimuksissa muu

syy kuin sy6pa.



SUOLISTOSYOVAN SEULONTA

Suolistosy6vin seulonnan tarkoitus on havaita suo-
listosyopd varhaisvaiheessa, jolloin se on todenni-
koisemmin parannettavissa. Seulonnan tavoite on

vihentii suolistosyovisti johtuvia kuolemia.

Suoliston kasvain voi vuotaa alussa hiukan verta, joka

ei niy paljain silmin. Seulontatestin avulla tillainen

Seulonnan avulla voidaan havaita myés
polyyppeja, jotka eivit ole sy6pid, mutta
joista osa voi kehittya sy6viksi. Polyypit
voidaan poistaa, jolloin syopii ei
kehity. Taten seulonnalla voidaan myés
ehkaiisti syopai.

SEULONTATESTI

Suolistosy6vin seulonnassa kiytettivin testin nimi
on FIT. Se on immunokemiallinen testi, jolla etsitiin

piilevii verta ulosteesta.

Seulontaan kutsuttavat saavat postitse kutsun, niyt-

teenottovilineen ja tarkat ohjeet niytteen ottamista

SEULONTATESTIN TULOS

Seulontatestin tulos lihetetddn seulontaan osallistu-
neelle postitse noin kuukauden kuluessa niytteen
palauttamisesta. Tulos voi olla negatiivinen tai positii-
vinen. Negatiivinen eli normaali tulos tarkoittaa, ettd
niytteessd ei havaittu verta. Positiivinen tulos tarkoit-

taa sitd, ettd seulontaniytteestd l6ytyi verta.

piilevi veri voidaan havaita ulosteesta. Niin tauti
voidaan 16ytid varhaisessa vaiheessa ja hoitaa ennen

kuin syopi piisee kehittymain pitkille.

Suolistosy6vin kohderyhmi ovat 56—74 -vuotiaat,
koska suolistosy6pi on yleisin tissi ikdryhmissi.
Seulontakutsu lihetetiin kahden vuoden vilein.
Seulonta pitis toistaa sdinnollisesti, koska yksi testi
kertoo vain sen hetkisen tilanteen. Seulonta on osa

kotikunnan terveydenhuoltoa.

varten. Seulontaniyte otetaan kotona sivelemilli
testitikkua omassa ulosteessa. Niyte postitetaan
tutkittavaksi seulontakeskukseen paketista 16ytyvissi
pahvikuoressa, jonka postimaksu on valmiiksi mak-

settu. Seulontakeskus tutkii nidytteen laboratoriossa.

Seulontatesti on maksuton.

Yli yhdeksilla kymmenesti tulos on normaali. Tulos
ei anna aihetta tarkemmille tutkimuksille. Seuraava
kutsu seulontaan tulee kahden vuoden kuluttua
74-vuotiaaksi asti. Jos kuitenkin on havaittavissa
jatkuvia suolen toiminnan oireita, tulee aina ottaa
yhteytti ladkiriin.
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Noin nelji osallistujaa sadasta saa positiivisen tulok-
sen. Se ei vilttimittd ole merkki syovisti, mutta
syyn selvittimiseksi tarvitaan tarkempaa tutkimusta.

Samassa kirjeessi positiivisen tuloksen kanssa on

KOLONOSKOPIA

Jos seulontaniytteesti 16ytyy verta, tehdiin useim-
miten paksusuolen tihystys eli kolonoskopia.
Kolonoskopiassa kiytetdin taipuisaa tihystinti. Sen
yhteydessi voidaan ottaa koepaloja ja poistaa syoville

altistavia limakalvomuutoksia eli polyyppeja.

Kolonoskopia edellyttii suolen tyhjennysti etukiteen.

Tutkimuspaikka antaa tarkat valmistautumisohjeet.

ohje yhteyden ottamisesta kotikunnan seulonta-
hoitajaan. Seulontahoitajan kanssa sovitaan jatko-

tutkimuksesta.

Kolonoskopia kestid noin puoli tuntia ja sen jilkeen

piisee kotiin.

Kolonoskopiatutkimus voi tuntua epiamiellyttivilta.
Lidketieteelliseni toimenpiteeni kolonoskopiaan liit-
tyy my®s haittojen, kuten verenvuodon mahdollisuus.
Tillaiset tapahtumat ovat kuitenkin erittdin harvinai-

sia. Vakavia haittoja esiintyy noin yhdell4 tuhannesta.

SUOLISTOSYOVAN SEULONNAN HYODYT JA HAITAT

Muiden seulontojen tapaan suolistosy6vin seulonnalla on hyétyjen lisiksi myos haittoja.

Hyotyja

Seulonta vihentii suolistosyovisti johtuvia kuole-
mia. Nykytietimyksen mukaan seulonnan avulla
voidaan alentaa suolistosydpikuolleisuutta noin kuu-

denneksella (15%) seulontaan kutsuttujen joukossa.

Seulonta havaitsee sy6vin varhaisemmassa vaiheessa
kuin ilman seulontaa, jolloin hoidot ovat usein
kevyempii.

Seulonta voi paljastaa sy6vin esiasteen, joka
poistamalla suolistosy6pi voidaan esti.

Seulontatesti tehdiin itse kotona. Ajan voi paittia
vapaasti.

. Haittoja

« Seulonta ei 16ydi kaikkia syopii.

. Normaali seulontatulos ei aina takaa, etteiks syopd
* voisi myshemmin kehitty4d. Muutoksia voi tapahtua
myos seulontakertojen vililla.

Suolistoseulontatesti FIT havaitsee
vain veren, eivitki kaikki polyypit &
sy6vit vuoda koko aikaa. Tamén
vuoksi on tirkedi toistaa testi joka
toinen vuosi, ja ottaa yhteytta
ldadkariin, jos havaitset oireita.

Seulonta loytid myos polyyppeja, joista ei olisi
jatkossa haittaa.

Suurin osa positiivisista tuloksista johtuu muusta
syysti kuin sy6visti. Jatkotutkimuksen ja sen tulosten
odottaminen voi olla kuormittavaa.

LISATIETOJA:

www.suolistoseulonta.fi

www.kaikkisyovasta.fi
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