AVANNE

Leikkaus on paksu- ja perdsuolen syovan yleisin hoitokeino ja siihen voi kuulua pysyvan tai valiaikaisen
avanteen teko. Avanne on ulosteen ulostuloaukko, joka poikkeaa normaalista ulosteen kulkureitista.
Paksusuoliavanne sijaitsee tyypillisesti navan vasemmalla puolella.

Avanne on aina iso muutos, ja herattaa luonnollisesti paljon kysymyksid. Kokosimme yhdessa Coloresin
vapaaehtoisten ja avannehoitajan kanssa vastauksia erinaisiin kysymyksiin paksusuoliavanteista. On
muistettava, etta olemme kaikki yksiloita, ja se mika toimii toiselle, ei valttamatta toimi itselle. Muiden
kokemuksista ja vinkeistd on kuitenkin monesti hy6tya ja ne rohkaisevat kokeilemaan erilaisia menetelmis,
jotka auttavat I6ytamaan sen, mika itselle parhaiten toimii.

Kysymyksia ja vastauksia

Mita yleisia neuvoja antaisit henkilolle, jolle on juuri laitettu avanne?
Kuuntele ja lue kaikki vinkit ja ohjeet ja tallenna ne muistiin mahdollista my6hempaa kayttoa varten. Ei haittaa,
vaikka vinkit kehottaisivat toimimaan eri tavoilla, koska loppujen lopuksi voit itse valita itsellesi sopivan tavan
toimia avanteesi kanssa. Voit esimerkiksi minimoida avanteesi kanssa viettamasi ajan.

Miten saan avannetuotteita?

Hyvinvointialueet ovat vastuussa sosiaali- ja terveydenhuoltopalveluiden jarjestamisestd, joihin myos
hoitotarvikkeiden jakaminen kuuluu. Avannetuotteiden saaminen edellyttda yleensa avannehoitajan tekemaa
lahetettd hoitotarvikejakeluun. Kun lahete on tehty, voit tilata tuotteita ottamalla yhteytta alueesi
Hoitotarvikejakeluun. Tassa on kuitenkin eroja hyvinvointialueiden valilla. Tarvikkeet voi saa suoraan
hoitotarvikejakelusta tai ne tilataan itse suoraan tarviketoimittajalta.

Mita avannetuotteet maksaa?
Perustuotteet ovat maksuttomia (pussit, levyt, pastalevyt, pasta, irrotussuihke, ihonsuojasuihke...)




Voiko avannepusseja sovittaa, jotta tietda, mika on itselle paras?

Avannehoitaja voi antaa tuotteita kokeiluun. Tuotteita voi tilata myos tarviketoimittajilta kokeiltavaksi.
Itse olen kdyttanyt saman toimittajan tuotteita alusta asti. Nyt olen tutustunut myds muiden
tarviketoimittajien tuotteisiin. Kun olen kaikki tuotteet testannut, niin pyydan avannehoitajalta uuden
lahetteen. Kannattaa ehdottomasti kokeilla eri tuotteita! Ensimmainen ei aina ole se paras.

Miten paljon avanne vie aikaasi padivassa?
Aika riippuu toimenpiteestd. Pelkdn pussin vaihtoon menee noin 5 minuuttia. Pohjalevyn ja pussin
vaihtoon menee hieman enemman aikaa, 10-20 minuuttia, joskus 30.

Miten usein avannepussi ja pohjalevy vaihdetaan?
1-osaisten umpipussien vaihto 2-4 kertaa paivassa. 2-osaiset tyhjennettavat joka toinen paiva. Tama on
tietenkin taysin yksilollista — etsi tapa, joka toimii juuri sinulle!
Pohjalevyn vaihdan muutaman paivan valein. Suositus on 2-4 paivaa.

Mita avannepussia kaytat milloinkin?
Lahtokohtaisesti jos olen menossa kylaan tai "ulos" otan kdyttoon tyhjennettavan pussin ja talloin
tyhjennykset onnistuvat minka tahansa vessakaynnin yhteydessa. Tdissa ja kotona kdytan umpipusseja.

Miten tayteen avannepussi saa menna?
2/3. En ihan joka lusikallista kdy tyhjentamassa.

Voiko avannepussi menna rikki?
Jos pussi tayttyy daridadn myoden niin voi menna, mutta siihen asti ei kannata odottaa.

Tuleeko avanteesta hajuhaittoja, ja miten niita voidaan ehkaista?

Toisen kayttdmani tuotemerkin venttiili toimii, eli pussiin ei kerdanny ilmaa. Toisaalta nendan tuntuu
hienoinen tuoksahdus silloin tall6in. Toisen tuotemerkin pussi saattaa pullistua palloksi, mutta ei ole
hajuja ja ilman voi padstaa pois esim. vessassa.

Hajuhaittoja voi siis tulla, mutta omalla kohdalla se ei ole yleistd. Hajuhaittoja voi estaa tarkastamalla
kadelld pussin tayttdasteen ja tyhjentamalla tai vaihtamalla pussin.

Miten hoidat ihoa avanteen ymparilla?

En erityisesti mitenkdan. Poistan pohjalevyn hellavaraisesti irrotussuihkeella, pyyhkaisen Lidlin vauvojen
pyllypyyhkeella (ei 16ydy kaikista Lidleistd), annan kuivahtaa, suihkautan ihonsuoja-ainetta, annan
kuivahtaa, lisdan pastarenkaan, pohjalevyn. Vaihdan pohjalevyn usein suihkun yhteydessa. Irrotan levyn ja
alla olevan pastalevyn helldvaraisesti irrotussuihkeen avulla. Sitten puhdistetaan alla oleva iho lampimalla
vedelld (ei mitdan saippuaa tai vastaavaa ainetta) tai Lidlin vauvojen pyllypyyhkeelld. Mita tahansa
pyyhetta ei tdhan kannata kayttaa koska ne sisdltavat rasvaa ja 0ljya, jotka estavat avannesidoksen
kiinnittymisen kunnolla! Iho kuivataan paperilla tai kangaspyyhkeella. lholle laitetaan ihonsuoja-ainetta
(suihke tai "tikkari”). Sitten pastarengas ja/tai -tahna ja pohjalevy.

Miten ehkadista avanteen ndkyminen vaatteiden alta?

Minun elamaani helpottavat erilaiset tuubit. Harsokankainen "tuubi" on kevyt ja estda pussin vapaan
heilumisen tai roikkumisen. Pidan paivin ja 6in, vaihdan paivittain. Lisdaksi ryhmaliikuntatunneilla kaytan
korkeavyotaroisia alushousuja/tukihousuja. Minulla on myds muutama musta urheilukankaasta tehty
tuubi, jota voi kivasti kdyttaa lyhyemman puseron kanssa. Naita tilasin FB-ryhmassa ilmoittaneelta
nimimerkilta EijaRii.
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Kuuluuko avanteesta aanid, voiko niita jotenkin vaimentaa?
Harsokankaisen tuubin sisaan voi laittaa vaikka paperia, jos pelkaa dania. Tyoskentelen itse ihmisten
parissa eivatka danet ole haitanneet. Tosin avanteen paalla on useita kerroksia vaatetta (tuubi, aluspaita,
paita, villatakki).

Onko sinulla ollut paljon ohivuotoja, miten toimia niiden kanssa?
Ohivuotoja ei ole ollut, paitsi kerran, kun kokeilin jotain ihanan pehmeaa sidosmerkkia. Talldinkin vuoto
imeytyi suurimmaksi osaksi tuubiin ja sen paalla oleviin puseroihin.

Mité ottaa mukaan, kun ldhtee ulos/kaupungille?

Paivittdiseen liikkumiseen varaudun kevyesti. Yleensa kasilaukustani 16ytyy avannepussien yhteydessa
tulleen muovipussin sisalta pelkka vaihtopussi, joskus myos koirankakkapussi, ja pari kosteuspyyhetta (jos
asioi vessassa, johon ei jatosta halua jostain syysta jattaa).

Isompaan laukkuun mahtuu mukaan:

- Avannepusseja (muutama kpl)

- Valmiiksi leikattu pohjalevy ja pastaregas (yksi kumpaakin riittda hatdaavuksi)

- Pastatahna (oman tarpeen mukaan)

- Pohjalevyn irrotuspyyhkeet
- lhon suoja-aine (tikkari tai suihke)

- Sakset
- Roskapusseja (osa avannevalmistajista tarjoaa avannepussien mukana roskapusseja, mutta mika tahansa
roskapussi kay)

- Peili (pussin kiinnityksen varmistamiseksi

Jannittadko yopya muualla kuin kotona?

Moni saattaa jattaa yopymisen, kun pelkaa, etta sotkee sangyn. Mina olen ratkaissut ongelman siten, etta
minulla on poikkilakana séangyssa. Sen materiaali on muovitettu frotee. Poikkilakana pitda mitoittaa
sangyn tai patjan mukaan. Minulla on 120-senttinen sanky, joten poikkilakana on n. 160x60 senttid. Se on
paallimmaisend sangyssa, joten vahingon sattuessa ei tarvitse vaihtaa kuin poikkilakana. Sdastaa hermoja
yolla! Kun yévyn jossain muualla kuin kotona, niin otan poikkilakanan mukaan. Vahinkoja on tapahtunut
kotona viitisen kappaletta 1,5 vuoden aikana, mutta muualla ei yhtdan ja saa nukkua jannittamatta.
Poikkilakanan voi pesta koneessa 60 asteessa.

Voiko avanteen kanssa eldaa normaalia elamaa?
Normaali elama avanteen kanssa on mahdollista. Ajan kuluessa avanne voi alkaa tuntua yllattavankin
luonnolliselta ja helppohoitoiselta, kun sita oppii tuntemaan.

”Kannustan rohkeasti elamaan ja kokeilemaan kaikkea, mita vain kukin haluaa tehda ja harrastaa.
Uskon, etta jokainen 16ytaa itselleen sopivat asiat, kunhan vain rohkaistuu ja uskaltaa kokeilla”.

Tuotemerkkeja:
Hollister www.hollister.fi
Coloplast www.coloplast.fi
Dansac www.dansac.fi
B. Braun www.bbraun.fi
Convatec www.convatec.fi
Medfanet www.medfanet.fi
Steripolar www.steripolar.fi

Voit myos aina ldhettad kysymyksia osoitteeseen info@colores.fi
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